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    Qama-p`aMtIya ]pasanaa va saMgaIt Aayaaoga, vasa[- 

                   jaulaO 2023 

 

vaar / idnaaMk 
 

p`vaoSa gaIt 
 

stao~ gaIt 
 

jayaGaaoYa 
 

Ap-Na gaIt 
 

kmyauinayana gaIt 
 

AMitma gaIt 
 

Sainavaar 01 jaulaO 
 

AanaMdacyaa (a       10   Ap-NaacaI p`aqa-naa yaa dasaacao             94 
mana maaJao             359  

kRpasanaavarI yaa      383 

rivavaar 02 jaulaO 
saa.ka. 13 vaa riva. 

calaa jaa} yaa       16 
tUcaI iK`sta       441 

  sauvaMidt hao         80 tanholao AamhI         116 
iktI Ad\Bauto         133 

tuja saaoDuina iK`sta  159 
gaato pha            148 

saaomavaar 03 jaulaO 
 

saMt qaa^masa Baartacaa p`oiYat  -  saaohLa  -  prma[Saalaa GaoNao 
Eawa Amauica       434 
 

              iK`stap-Namastu      60 manamaMidrI p`Bau         120 saMt qaam̂asaa           417 
BaagyavaMt saMt         412 

maMgaLvaar 04 jaulaO 
 

vaa%salyaanao pB̀aucyaa    17   tuJaoca pB̀aujaI       82 p`Bauvar ip`yatma        121 dovaacaI sa%pÌtI       157 
carNa 3 

bauQavaar 05 jaulaO 
 

iK`st naama Gyaa     306 
carNa 2 

  Ap-NaacaI p`aqa-naa pB̀au yao saKyaa        128 
jaIivataMcaI AaSaa     146  

maI tuja baap          158    

gau$vaar 06 jaulaO 
 

savaa-Mt sauMdr          36 
navao gaIt gaa         03 
    carNa 2  

  tuJaoca pB̀aujaI       82 yaa dasaacao             94 
Asaao tulaa dovaa       129 

iK`strajyaacaI sauvaata- 
carNa 2              162  
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vaar / idnaaMk p`vaoSa gaIt stao~ gaIt jayaGaaoYa Ap-Na gaIt kmyauinayana gaIt AMitma gaIt 
 

Saukv̀aar 07 jaulaO 
 

vaNaU- iktI           39 
Aalaao AapNa        21 

dovaa tva ]pkar  42 kaya tulaa vaahU     58 stva tuJaa             48 
p`Bau yaoSaUcyaa Aa%myaa   314 

Qara ip`tIcao          165 

Sainavaar 08 jaulaO 
 

p`Baat samayaI         12  prmaoSaalaa stvaa   35 Ap-NaacaI p`aqa-naa tuJaa mhNaU maI         110 dyaamayaI maata       385 

rivavaar 09 jaulaO 
saa.ka. 14 vaa riva. 

P`aBaUcaa ha dIsa      05      tuja kaya do}      63 nama` )dya tva         311 Va SauBavaata-          161 
carNa 2 

saaomavaar 10 jaulaO 
 

prmaoSaalaa ek        11   jao jao manaI Aalao    59 pavana maQaur            92 vaNaU- iktI             39 

maMgaLvaar 11 jaulaO 
 

malaa gaa} do         02   sauvaMidt hao         80  mau@tI do[-             115 
tanholao AamhI         116 

jaa iK`stacyaa        152 
carNa 2 

bauQavaar 12 jaulaO 
 

iktI laagalaa        40   Ap-NaacaI p`aqa-naa saumanao hao}naI         130 sauKI zova tU          153 

gau$vaar 13 jaulaO 
 

ho maaJyaa dovaa        27   dana samapU-          69 pòmaacaI hI jvaalaa      97 Gao}naI hatI          156 

Saukv̀aar 14 jaulaO 
 

jaa[-na maI            08   Ap-Na kirtao       78  yaavao piva~ Aa%myaa   287 p`aqa-naa dovaa           160 
  carNa 3 

Sainavaar 15 jaulaO 
 

Aaja maI SarNa     220    Ap-NaacaI p`aqa-naa gaIt pB̀aucao           431 
p`Bau tva maihmaa        313 

namaao svagaa-cyaa        377 

rivavaar 16 jaulaO 
saa.ka. 15 vaa riva. 

vaa%salyaanao p`Baucyaa    17 
idna saaO#yaacaa        18 

  tUca idlaolao         68 jaya baapa             131 
vasa naa tU            124  

kQaI QartIsa         155 
ho kamao-la svaaimanaI    386 
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vaar / idnaaMk p`vaoSa gaIt stao~ gaIt jayaGaaoYa Ap-Na gaIt kmyauinayana gaIt AMitma gaIt 
 

saaomavaar 17 jaulaO 
 

ho Bagavaana          303 
carNa 4 

  svaIkar svaamaI      79 mainavaajao             104 saMt Aannaa            411 
carNa 1 va 2 

maMgaLvaar 18 jaulaO vasauMQaro gaa           01   Ap-Na kirtao       78 p`Bauvar ip`yatma        121 
iktI Ad\Bauto         133 

saMt Aannaa            411 
carNa 1 va 3 

bauQavaar 19 jaulaO 
 

ps̀annatonao            15   Ap-NaacaI p`aqa-naa yao p`BaU yao             114 
manamaMidrI pB̀aU         120 

saMt Aannaa            411 
carNa 1 va 4 

gau$vaar 20 jaulaO 
  

prmaoSaalaa ek        11 
carNa 2 

  p`Bau tuJaaca maI      81 nama` )dya tva         311 saMt Aannaa            411 
carNa 1 va 2 

Saukv̀aar 21 jaulaO 
 

prmaoSvar jayagaana   293   gaa} tuJao gauNagaana  67 p`Baucao Jaalao           163 
dovaa tuJyaa dyaocaI     125 

saMt Aannaa            411 
carNa 1 va 3 

Sainavaar 22 jaulaO 
 

saMt maorI ma^gdalaonaa  -  saNa  -  prma[Saalaa GaoNao 
iktI laagalaa        40 dovaacyaa BaoTIsaazI 

QaR. 2            33 
Ap-NaacaI p`aqa-naa pavana maQaur            92 

 
saMt maorI maagdlaonaa    418 
BaagyavaMt saMt        412 

rivavaar 23 jaulaO 
saa.ka. 16 vaa riva. 

BaavaBai@tcaI Aaja   14 
ho maaJyaa dovaa       27 

Sabd tuJaa ro baaola  32 
 

tuja kaya do}      63 p`Bau tva naama         135 
tuJaIyaasaazI jaIvana   138 

saMt Aannaa           411 
carNa 1 va 4 

saaomavaar 24 jaulaO 
 

malaa gaa} do         02 
carNa 2 

  p`omao AaiNalaI        83 gaato pha             148 
sakla manaI             93 

saMt Aannaa            411 
carNa 1 va 2 

maMgaLvaar 25 jaulaO 
 

saMt yaakaoba - p`oiYat -  saNa  -  prma[Saalaa GaoNao 
Eawa Amauica       434      

 
svaIkar svaamaI      79  iktI vaaTto          126 

Baagyavaana jaiga        103 
BaagyavaMt saMt         412 
  carNa 2 
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vaar / idnaaMk p`vaoSa gaIt stao~ gaIt jayaGaaoYa Ap-Na gaIt kmyauinayana gaIt AMitma gaIt 
 

bauQavaar 26 jaulaO 
saMt Aannaa va jyaaokIma 

AanaMdacyaa (a       10   Ap-NaacaI p`aqa-naa tanholao AamhI         116 saMt Aannaa            411 
  saMpUNa-   

gau$vaar 27 jaulaO 
 

iK`st naama Gyaa     306   Gao}inayaa pa~      62 p`Bau tva maihmaa        313 maI tuja baap          158 

Saukv̀aar 28 jaulaO jaa[-na maI            08 
vaa%salyaanao p`Baucyaa    17 

  dana samapU-          69 vacana tuJao              51 p`aqa-naa dovaa           160 
carNa 3 

Sainavaar 29 jaulaO 
saMt maaqaa-, maorI, laaJarsa 

yaa SauBaidnaI          13   Ap-NaacaI p`aqa-naa prspraMvar pòma         95 
jaoqao p`oma dyaa          96 

Qara ip`tIcao           165 

rivavaar 30 jaulaO 
saa.ka. 17 vaa riva. 

pB̀aucaa ha dIsa       05   sauvaMidt hao naama    80 sahYa- svaagat p`Bau     118 
maI Baakr jaIvanaacaI  137 

Va SauBavaata-          161  

saaomavaar 31 jaulaO 
saMt [gnaoiSayasa laaoyaaolaa 

savaa-Mt sauMdr          36    iK̀stap-Namastu      60 stva tuJaa            48 
sakla manaI            93 

[-SaBa@t ho vaIr      419 
BaagyavaMt saMt         412 

 

 


